
 

 今年は早い時期から暑い日が続きましたが、７月に入りいよいよ夏本番です。お祭りや花火、海水浴など、

夏は楽しみがたくさんありますよね。さて、突然ですが、ここで皆さんにクイズです！次の４つの中で仲間

外れはどれでしょう？ ①アサガオ ②ヒルガオ ③ユウガオ ④ヨルガオ---- 

答えは、③番の『ユウガオ』です。ユウガオはウリ科ですが、残りの３つはヒルガオ科の仲間になるそうで

す。ご存じでしたでしょうか？夏の花の代名詞でもあるアサガオですが、眺めているだけで涼しくなるよう

な清涼感がありますよね。夏休みに観察記録をつけた方も多いのではないでしょうか。早朝に、花が開く瞬

間を見るため夜明けを待っていた、なんていう人もいたことでしょう。そんな“早朝に咲く”イメージの強

いアサガオですが、正確には“朝が来るから咲く”ということではないようです。実はアサガオには体内時

計があり、“日没から約 10 時間後に花を咲かせる”そうです。たとえば、午後８時に日が沈む時期は翌朝

６時頃に花が咲きますが、日没の時刻が早まるとより早い時間に開花するようになります。そして秋が近づ

くにつれて、最終的には夜中に咲くようになってしまうということです。毎日、同じように咲いているよう

でも、季節の移ろいに合わせて少しずつ変化しているとは驚きですね。実は、アサガオは奈良時代にはすで

に日本に伝わっており、最も古くから栽培されている植物の一つです。その後、江戸時代になると品種改良

が進み、絵の題材として描かれることも多く、広く庶民に親しまれていたそうです。ここ数年は、部屋の日

差しを和らげてくれる「緑のカーテン」として、ベランダや軒下で育てる方が増えました。緑の葉やツルを

伸ばすだけでなく、「花を咲かせて私たちの目を楽しませてくれる」というのが嬉しいですよね。 

Ｈ＆ＯＨ 研究会 （健康と口福）代表 上田 倫生
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