
 



 
 



糖尿病は血管病

 
 

しめじは糖尿病患者だけ。 

えのきは糖尿病じゃなくても 

発症することもある。 

 

 



こんなお口の変化があったらオーラルフレイルか
も、、 
 

　　　　  
 

 
 

　　　 　　 　　　  
 
 

 
このようなお口のささいなトラブルをオーラルフレイルといいます。 
オーラルフレイルとは、加齢とともに口腔機能が弱まることを意味します。 
放置すると、全身の筋肉や心身の活力の衰えが進み、要介護状態 
寝たきり状態となるリスクが高まってしまいます。 
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